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SOCIÁLNÍ  INTEGRACE / SOCIAL INTEGRATION

4 varianty (dle Esser 2000: 271): 
o enkulturace (Kulturation),  

enculturation, 

o umístění (Plazierung),  
placement, 

o interakce (Interaktion)  
interaction 

o identifikace (Identifikation) 
identification 

Smysluplnost, srozumitelnost, úspěšnost, otevřenost 
příležitostí, přijetí, orientace, komunikace, kapitály, 

společné my 

Meaningfulness, clarity, success, openness to 
opportunities, acceptance, orientation, communication, 

capitals, collaborative we
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ZDRAVÍ V MIGRACI A INTEGRACI / HEALTH IN MIGRATION AND INTEGRATION

o Zkušenost s migrací je klíčovým faktorem ovlivňujícím zdraví a pohodu. (WHO nedatováno) 
The experience of migration is a key determinant of health and well-being (WHO). 

o Zdravotní problémy ztěžují integraci. „Nemoc prohlubuje marginalizaci, marginalizace 
prohlubuje nemoc, což vytváří sestupnou spirálu (Ingleby et al. 2005) 

Health problems complicat the integration processes. Illness exacerbates marginalisation and marginalisation 
exacerbates illness, creating a downward spiral. (Ingleby et al. 2005)

Efekt zdravého migranta a migrantky / healthy migrant effect  (Janevic et al., 2011) 
Selektivita migrace -> zdravější jedinci mají větší potenciál k migraci  
Selectivity of migration ->  the healthier are more likely to migrate 

Efekt se postupem času snižuje 
Efffect erode over time 

Inkluze vede k lepšímu zdravotnímu stavu migrujících / Inclusion leads to better health of  migrant population (Juárez et al. 2019) 
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SBĚR DAT / DATA COLLECTION 

o pomocí APIC / via APIC 

o Plzeňský kraj/ in Pilsen region 

o 2022 - 2023 

o 133 dotazníků / questionaries -> 111 k analýze / analysed 

o různé země původu a migrační status, 56 respondentů a respondentek z Ukrajiny 
variability on country of origin and migration status, 56 respondents from 
Ukraine  
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ZDRAVÍ / HEALTH o subjektivní hodnocení 
o Nakolik jste spokojen(a) se svým zdravím? 

o Fyzické zdraví 
o Které z následujících tvrzení nejlépe vystihuje váš současný stav? 
o V kolika dnech za poslední týden jste vykonával nějakou rekreační fyzickou 

aktivitu trvající alespoň 60 minut? 
o Kouříte cigarety? 
o Jíte ve vaší domácnosti maso, nebo zeleninu či rybu každý den? 

o Psychické 
o Léčíte se s psychickými problémy či duševním onemocněním? 
o Nakolik jste celkově spokojen(a) se svým současným životem? 
o Nakolik jste se včera cítil(a) šťastně?

o pohlaví, věk, délka pobytu, příjem, vzdělání, typ 
ubytování, jazykové znalosti, práce, kvalita bydlení, 
spokojenost s bydlením, zdravotní péče, stabilita, 
sociální kontakty, bezpečí, jazykové dovednosti
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ZDRAVÍ A / HEALTH AND  >>  POHLAVÍ / GENDER 
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>> VĚK / AGE
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>> Vzdělání / Education
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>> Příjem za poslední měsíc / Income in last month
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>> TYP UBYTOVÁNÍ / TYPE OF ACCOMODATION

own

rent

Asylum center, hostels
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>> JAZYKOVÉ ZNALOSTI / LANGUAGE SKILLS

own

rent

Asylum center, hostels
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>> PRÁCE / WORK

own

rent

Asylum center, hostels
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>> BYDLENÍ - KVALITA A SPOKOJENOST / HOUSING - QUALITY AND SATISFACTION
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>> ZDRAVOTNÍ PÉČE / HEALTH CARE
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>> STABILITA /  STABILITY
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>> BEZPEČÍ /  SAFETY
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• Příjem, vzdělání, bydlení, zdravotní péče, stabilita a bezpečí 
    Income, education, housing, health care, stability and safety 

• „Females and older immigrants had poorer SRH. Satisfaction with work, and, partly, with housing were 
found to have a significant role. Educational level and ‘social communication’ variables did not have an 
important role in predicting SRH“ (Pikhart, Drbohlav a Dzurova 2010) 

• Příležitosti, kapitály, inkluze  
    Opportunities, capitals, inclusion  
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